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KẾ HOẠCH 
Về việc hướng dẫn chăm sóc trẻ mầm non tại nhà trong thời gian nghỉ học phòng, chống dịch bệnh Covid-19.

          Thực hiện Công văn số 525/SGD&ĐT-GDMN ngày 31/3/2020 của Sở GD&ĐT về việc hướng dẫn chăm sóc trẻ mầm non tại nhà trong thời gian nghỉ học phòng, chống dịch bệnh Covid-19; Công văn số 569/SGD&ĐT-GDMN ngày 10/4/2020 của Sở Giáo dục và Đào tạo Nghệ An về tăng cường chỉ đạo đảm bảo an toàn, nâng cao chất lượng chăm sóc, giáo dục trẻ tại gia đình trong thời gian nghỉ học phòng, chống dịch bệnh Covid-19; Công văn Số: 237/PGD&ĐT-CMMN ngày 10/4/2020 V/v: Tăng cường chỉ đạo đảm bảo an toàn, nâng cao chất lượng chăm sóc, giáo dục trẻ tại gia đình trong thời gian nghỉ học phòng, chống dịch bệnh Covid-19.
         Trường Mầm non Diễn Nguyên xây dựng kế hoạch về việc hướng dẫn chăm sóc trẻ mầm non tại nhà trong thời gian nghỉ học phòng, chống dịch bệnh Covid-19 như sau:
       1. Nghiêm túc triển khai các văn bản chỉ đạo, hướng dẫn về các biện pháp phòng, chống dịch bệnh COVID-19 của ngành y tế, ngành giáo dục,phối hợp với ngành y tế địa phương triển khai các biện pháp phòng chống dịch, đảm bảo an toàn cho trẻ.
[bookmark: _Toc162350905][bookmark: _Toc162421200][bookmark: _Toc196529821]       2. Tăng cường công tác tuyên truyền, hướng dẫn cha mẹ trẻ và người trực tiếp chăm sóc trẻ (sau đây gọi tắt là phụ huynh) thực hiện chế độ dinh dưỡng khoa học, hợp lý  như xây dựng thực đơn hàng ngày, thực đơn tuần theo phần mềm bán trú VIETTEC đảm bảo các chất dinh dưỡng trong ngày cho trẻ, sau đó chụp ảnh chuyển cho giáo viên chủ nhiệm của các lớp, giáo viên chuyển qua Zalo, facebook cho phụ huynh tham khảo cách chế biến món ăn cho trẻ đảm bảo đầy đủ chất dinh dưỡng tại gia đình, Chia sẻ các bài viết về chế độ dinh dưỡng đối với trẻ của Bộ y tế và Viện dinh dưỡng quốc gia qua facebook cho phụ huynh tham khảo về chế độ dinh dưỡng khoa học, hợp lý để tăng cường miễn dịch phòng chống dịch Covid-19.
        - Chia sẻ công văn số:525/SGD&ĐT-GDMN ngày 31/3/2020 của Sở GD&ĐT lên mạng xã hội để khuyến khích phụ huynh theo dõi các kênh truyền hình VTV1	 vào thời gian 20h5 và VTV7 xây dựng chương trình “Ở nhà mùa dịch” vào các thời gian 9h00 và 20h00 hàng ngày bắt đầu từ ngày 01/04/2020. Nội dung chương trình gồm có: Tư  vấn dinh dưỡng, tư vấn tổ chức trò chơi, hướng dẫn tổ chức trò chơi cho trẻ.
       - Giới thiệu để phụ huynh có nhu cầu mua và sử dụng 2 cuốn cẩm nang hỗ trợ cha mẹ trẻ nuôi dưỡng, chăm sóc sức khỏe và cùng con phát triển toàn diện do Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành.
       3. Chỉ đạo giáo viên của mỗi nhóm, lớp hình thành các nhóm qua Zalo, facebook... giữa giáo viên và phụ huynh lớp mình để chia sẻ, tư vấn việc nuôi dưỡng, chăm sóc giáo dục trẻ ở nhà. 
- Giáo viên chia sẻ các công văn chỉ đạo của cấp trên, của nhà trường trong việc phòng chống dịch COVID-19 những nội dung có liên quan đến phụ huynh để phụ huynh nắm bắt.
- Chia sẻ cho cha mẹ trẻ thực hiện các hoạt động sau để tăng cường sức khỏe cho trẻ: 
+ Súc miệng, họng bằng nước muối hoặc nước súc miệng thường xuyên.
+ Giữ ấm cơ thể, tập thể dục, ăn chín, uống chín và đảm bảo chế độ ăn uống đầy đủ dinh dưỡng.
+ Hạn chế tiếp xúc với vật nuôi, động vật hoang dã.
+ Đeo khẩu trang khi đi ra ngoài khi có việc thật sự cần thiết.
+ Thực hiện nghiêm túc theo Chỉ Thị 16/CT-TTg của Thủ Tướng Chính Phủ.
- Giáo viên thực hiện quay video, chia sẻ các video trên mạng có nội dung ôn tập chữ cái, chữ số, câu đố về chủ đề, kỹ năng thực hiện một số việc như xếp quần áo, rửa tay, lau mặt...để phụ huynh hướng dẫn trẻ thực hiện.
     3. Phân công giáo viên phụ trách nhóm, lớp nắm bắt cụ thể về tình hình sức khỏe của trẻ trong thời gian trẻ chuẩn bị đến trường, hỗ trợ, tư vấn cho cha mẹ trẻ trong chăm sóc trẻ, nhất là chăm sóc dinh dưỡng, vệ sinh cá nhân, phòng tránh lây nhiễm tại gia đình và cộng đồng.
- Chỉ đạo giáo viên chủ nhiệm bằng nhiều hình thức khác nhau như qua Zalo, fabookce, gmail, điện thoại, tin nhắn… thường xuyên trao đổi với cha mẹ trẻ để nắm bắt được tình hình sức khỏe, việc ăn uống, vệ sinh cá nhân của trẻ tại gia đình.
- Cha mẹ trẻ có trách nhiệm đo nhiệt độ, theo dõi sức khỏe trẻ, nếu có sốt, ho, khó thở thì chủ động gọi điện cho cơ sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị và theo dõi cách ly tại nhà theo yêu cầu của cơ quan y tế.
- Giáo viên chủ nhiệm có trách nhiệm thông tin cho cha mẹ trẻ biết về các biện pháp phòng chống dịch được thực hiện tại trường để phụ huynh yên tâm.
- Nhà trường hướng dẫn cán bộ, giáo viên, nhân viên, phụ huynh thực hiện việc khai báo sức khỏe tự nguyện để khai báo đầy đủ tình hình sức khỏe của mình và người thân trên phần mềm ứng dụng NCOVI.
      4. Tổ chức thực hiện:
 Các giáo viên chủ nhiệm, nhân viên, BGH nhà trường căn cứ nội dung kế hoạch để triển khai thực hiện.
Trong quá trình triển khai thực hiện nếu có gì vướng mắc báo cáo kịp thời về Hiệu trưởng để được điều chỉnh kế hoạch phù hợp với tình hình diễn biến thực tế của dịch bệnh./.
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